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Liickenlose Bewegungsmuster steigern die Behandlungsqualitét

Energieeffiziente Chip-
Technologien, Smartphones
und Webplattformen sind
die technologische Basis
heutiger mobiler Medical-
Monitoring-Systeme.

Stefanie Schneider, Isen

Es ist eine gute Nachricht, wenn For-
schungsprojekte nicht im Sande ver-
laufen. Das von Trium entwickelte
Uberwachungssystem , Mobile Medical
Monitoring® ist ein solches Projekt. Das
Ziel des vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung anschubfinan-
zierten Verbundprojektes war es, einen
einsatzreifen Prototyp zur gesundheit-
lichen Fernbetreuung von Patienten zu
entwickeln. Biosignaldaten sollen iiber
Handy-Technologien in verschliisselter
Form an das spezialisierte Dienstleis-
tungszentrum iibermittelt werden, das
daraus automatisierte Klassifizierungen,
Therapieempfehlungen und Warnhin-
weise an den Arzt weitergibt. Der Pro-
jektstart erfolgte mit Brimborium und
fithrte im Mai 2004 zu einem Beitrag
iiber das ,MedShirt* eine tragbare
Multisensorweste, in der Rundschau
des Bayerischen Fernsehens.

Trium Online wurde im September
1999 als Spin-off am Institut fiir Medizi-
nische Statistik und Epidemiologie (IM-
SE) der TU Miinchen/Klinikum Rechts
der Isar gegriindet. Zum Zeitpunkt der
Firmengriindung hatten die beiden ge-
schiftsfiihrenden Gesellschafter, Dr.
Martin Daumer und Dipl.-Stat. Michael
Scholz, gemeinsam bereits iiber zehn

Jahre Erfahrung im Bereich Telemedizin
und klinische Studien gesammelt.

Fragt man heute, was aus dem Projekt
geworden ist, verweist Daumer stolz auf
actibelt, eine Plattform zur Erfassung
und Analyse von kérperlichen Aktiviti-
ten. ,,Unser Fokus lag bei der Entwick-
lung auf Multipler Sklerose®, erliutert
Daumer, der zugleich wissenschaftlicher
Direktor des Sylvia Lawry Center for
Multiple Sclerosis Research ist, einem
internationalen Forschungscenter fiir
die chronisch-entziindliche Erkrankung
des Zentralen Nervensystems.

Wertvolle Erganzung zur EDSS-
Skala

+Wichtige Parameter fiir die Evaluation
von Behandlungen sind die Auswirkun-
gen auf die maximale Gehstrecke und
Gehgeschwindigkeit im Alltag. Viele
Arzte verlassen sich hier auf die Befra-
gung des Erkrankten, eigene Einscht-
zung oder Kurzzeitmessungen im klini-
schen Umfeld. Diese herkémmliche Art
der Messung des Behinderungsgrades
ist recht unpriizise und eine schlechte
Basis zur Beurteilung der Langzeit-
Wirkung von Behandlungen, die das
Ziel verfolgen, die Gehfihigkeit so lange
wie moglich zu erhalten

Mit actibelt kénnen kontinuierlich
iiber eine Woche hinweg Gehgeschwin-
digkeit und Gehstrecken erstaunlich
prézise gemessen werden und kénnen

eine wertvolle Erginzung zur sog.
EDSS-Skala (Expanded Disability Sta-
tus Scale) bilden zur besseren Quantifi-
zierung der Gehfihigkeit. Vergleichbar
einem Langzeit-EKG misst das Geriit
die physische Aktivitt iiber einen liin-
geren Zeitraum. Untergebracht ist der
3-D-Accelerometer in einer Art Giirtel-
schnalle, die der Patient dauerhaft bei
sich triigt. ,Als Physiker weiR ich, dass
eine genaue Bewegungsmessung am
besten nahe des Kirperschwerpunkts
gemacht werden sollte, im Idealfall in
der Symmetrieachse des Korpers, also
genau dort, wo man typischerweise
eine Giirtelschnalle trdgt”, erldutert
Trium-Geschiftsfithrer Daumer., ,Ge-
rite, die z.B. am Handgelenk getra-
gen werden, haben hier aufgrund der
sehr variablen Beschleunigungswerte
erhebliche Nachteile Neben den Be-
wegungssensoren befinden sich in ei-
ner Ausfithrung des actibelts z.B. ein
Luftdruckmesser, ein RFID-Chip fiir Zu-
gangskontrolle, ein Temperaturmesser
und ein Bluetooth-Modul fiir kabellose
Dateniibertragung in dem Gerit. Alle
Komponenten sind energieoptimiert.
Daumer: ,Der Patient kann den Giir-
tel eine Woche und mehr tragen® Es
kinnen Parameter gemessen werden
wie Gehgeschwindigkeit, Distanzen und
Schrittzahlen bei Gehen und Laufen,
Liege- und Ruhezeiten, Schlafqualitit,
Hinken, falsche Bewegungsmuster
wie z.B. starke Fersenbelastung beim

Laufen, bewegungsabhiingiger Kalori-
enverbrauch, Stiirze und Frkennung
von Hohenunterschieden wie beim
Treppensteigen.

Kiirzerer Aufenthalt im Kranken-
haus

Die Dateniibertragung erfolgt entweder
auf ein Smartphone oder, im Fall von
klinischen Studien zum Beispiel, iiber
USB-Stick oder Bluetooth an einen PC
und dann auf die dazugehérende Web-
Plattform. Momentan arbeitet man an
der Validierung von Online-Analysen,
damit sich das System z.B. auch als zu-
verlissiger Sturzdetektor mit niedriger
Fehlarmrate einsetzen lisst. Eine Inte-
gration in bestehende IT-Umgebungen
und eine Erweiterung vorhandener Pa-
tientendaten um die Bewegungsinfor-
mationen ist iiber die Webplattform und
entsprechende Schnittstellen moglich.

Daumer ist iiberzeugt, dass das tele-
medizinische Monitoring, inbesondere
der menschlichen Bewegung, zur Qua-
litétssteigerung und Kostenreduzierung
im Gesundheitswesen beitragen und die
medizinische Versorgung insbesondere
in strukturschwachen Gebieten verbes-
sern wird. ,Durch die kontinuierliche
Messung von Vitalparametern des mo-
bilen Patienten ist eine noch bessere
medizinische Unterstiitzung im Notfall
mdglich, und die Aufenthaltsdauer im
Krankenhaus léisst sich reduzieren®, so

der Projektleiter. Dass der Giirtel un-
auffillig tragbar sei, sei ein weiterer
Vorteil.

Primér sind es vor allem klinische
Studien, bei denen der actibelt bei 1-Wo-
chenmessungen zum Einsatz kommt,
aber es sind auch spezielle Schnelltests
fiir Balance und Gehfihigkeit entwi-
ckelt wurden, nicht nur fiir Multiple-
Sklerose-Forschung, sondern auch im
Bereich Osteoporose.

Erginzt wird er hier um die CT-En-
gine, eine Internet-Plattform zum effi-
zienten Management und Controlling
klinischer Studien unter Beriicksichti-
gung der besonders hohen Sicherheits-
anforderungen im Gesundheitswesen,
die ebenfalls von Trium entwickelt
wurde.

Via Internet geben die Akteure der
klinischen Studie online ihre Studien-
daten ein und greifen in Echtzeit auf
den aktuellen Datenbestand zu. Die
Benutzer miissen dazu weder Software
installieren noch sich um lokale Daten-
haltung kiimmern. In verschliisselter
Form werden medizinische Daten aller
Art verarbeitet und {iber einen handels-
iiblichen Browser an den zentralen Ser-
ver {ibermittelt. Dort wird die Analyse
ohne Zeitverzug durchgefiihrt.

Online-Plausibilitéitskontrollen ge-
wihrleisten die Qualitit und Rich-
tigkeit der Daten. Integrierte Analy-
seinstrumente ermdglichen qualifi-
zierte Online-Analysen des aktuellen

Studienfortschritts. Die CT-Engine ist
laut Trium aktuell bei klinischen Mul-
ticenter-Studien, Anwendungsbeobach-
tungen und Registerprojekten in iiber
100 Online-Zentren, in mehrjihrigen
GroBprojekten mit iiber 20.000 Patien-
ten im Einsatz.

Weitere Nutzer werden in Zukunft
Reha-Einrichtungen sein, die damit die
Fortschritte ihrer Patienten besser iiber-
wachen konnen ,,und beispielsweise da-
mit tiberpriifen kénnen, ob die Patienten
ihre notwendigen Ubungen machen.
Die Technik stoe auf grofies Interesse,
aber problematisch sei noch die Finan-
zierung. ,Die Krankenkassen wollen die
Finanzierung nicht iibernehmen, also
miissen die Reha-Einrichtungen dafiir
aufkommen®, erldutert Daumer.

Etwa fiinf Jahre nach dem Projekt-
start auf Basis des ,MedShirts* als
universellen Multi-Sensor-Prototypen
ist das marktreife Produkt actibelt an
iiber 1.000 Patienten im Einsatz. In-
teresse hat es nicht nur im direkten
klinischen Umfeld auf sich gezogen,
auch die Raumfahrt sieht einen Nutzen
im Mobile Medical Monitoring, neben
der NASA darunter nun auch das im
letzten Jahr gestartete Raumfahrtpro-
jekt Mars500, in Kooperation mit der
Charité in Berlin. ,Wenn ein Astronaut
auf der Marsmission krank wird, ist
kein Arzt in der Nihe. Deshalb sieht
man die tégliche korperliche Aktivitit
als Universalmedikament an, dessen
Einnahme sozusagen mit actibelt iiber-
wacht wird. So trigt die Crew, welche
den Marsflug in Testmodulen simuliert,
den actibelt. Daumer: ,Dabei werden
die Dateien sogar mit Delays iibertra-
gen, um ein realistisches Bild zu ver-
mitteln, das auch die Distanz zur Erde
beriicksichtigt
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